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Es ist nicht der Hase allein

Hasenpest Inder Schweiz werden vermehrt Falle von der ansteckenden Krankheit gemeldet. Der Erreger kann
auch Menschen infizieren und wird meist tiber Zecken iibertragen. Antibiotika konnen helfen.

-
-
Fiir den Hasen ist das Bakterium Francisella tularensis todlich. Bild: Assanimoghadan/DPA
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Bruno Knellwolf

Hort man das Wort Pest, schril-
len die Alarmglocken. Das ist
auch im Fall der Tulardmie so,
der Hasenpest. Zureden gibt ein
spektakuldrer Vorfall aus dem
Kanton Aargau, bei dem eine Jog-
gerin von einem Miusebussard
angefallen worden ist, der von
der Hasenpest befallen war. Zu-
vor muss der Greifvogel einen
vom Hasenpest-Bakterium Fran-
cisella tularensis infizierten Na-
ger geschlagen haben.

Der Fall ist doppelt unge-
wohnlich. Zum ersten werden
Menschen in der Regel nicht von
Bussarden angefallen, zum zwei-
ten sind Bussarde keine typi-
schen Triager der Hasenpest.
«Der Erreger befillt vor allem
Nager, Hasen und Kaninchen,
sagt Jean-Michel Hatt, Tierarzt
im Zoo Ziirich und Professor an
der Vetsuisse-Fakultit der Uni-
versitit Ziirich. Allerdings kdnne
der Erreger auch auf andere Siu-
ger und somit auch auf den Men-
schen tiberspringen. Dann spricht
man von einer Zoonose, und sol-
che Fille wurden in der Schweiz
vermehrt gemeldet.

Deutlicher Anstiegin den
letzten zwei Jahren

2016 wurden gemiss dem Bun-
desamt fiir Gesundheit {BAG)
56 Menschen in der Schweiz von
der Hasenpest angesteckt, im
vergangenen Jahr waren es mit
130 mehr als doppelt so viele. Ak-
tuell wird von einem Hotspot an
Féllen im Raum Ziirich und am
deutschen Bodenseeufer berich-
tet. Die Ursache fiir den Anstieg
an Hasenpest-Infektionen beim
Menschen ist nach Hatt nicht be-
kannt. Vermutet werden unter

anderem die vermehrten Qut-
door-Aktivititen der Schweizer
in ihrer Freizeit.

Wenige Erregerreichen
fiir eine Ansteckung

«Frither waren vor allem Jager
betroffen», sagt Hatt. Diese er-
krankten, wenn sie mit einem ge-
schossenen, infizierten Feldha-
sen in Berihrung kamen. Heute
geschieht die Ubertragung auf
den Menschen meist durch Ze-
ckenstiche. Moglich sind gemiss

«Fruher
waren vor
allem Jager
betroffen.»

Jean-Michel Hatt
Universitit Ziirich

dem BAG aber auch Insektensti-
che, direkter Kontakt mit konta-
minierter Umgebung oder er-
krankten Tieren beim Enthduten
oder Schlachten, beim Verzehr
von deren ungentigend erhitztem
Fleisch sowie durch Einnahme
oder Einatmen von verseuchtem
Wasser und Staub. Zum Beispiel
aus dem Heu oder der Erde. Be-
reits wenige Erreger konnen eine
Erkrankung auslésen. Gemiss
dem BAG ist eine mogliche Uber-
tragung des Hasenpest-Erregers

von Mensch zu Mensch bisher
nicht festgestellt worden.
Zecken konnen somit nicht
nur Borreliose und FSME tiber-
tragen. Die Symptome der Ha-
senpest sind dabei dhnlich wie
jene der Borreliose. Die Zeit von
der Ansteckung bis zur Erkran-

kung umspannt nach dem BAG
in der Regel drei bis fiinf Tage.
Die Krankheit kdnne sehr unter-
schiedlich verlaufen. Festgestellt
werden meistens Fieber, Atem-
wegserkrankungen, Gelenk-

schmerzen und eine Entziindung
der Einstichstelle. Ein Indiz fir
die Hasenpest sind auch ge-
schwollene Lymphknoten. «Neu
hat man auch Hautverinderun-
gen festgestellt», sagt Hatt. Wie
die Borreliose kann die Tulara-
mie mit Antibiotika gut behan-
delt werden.

Kein Grund
zur Panik

Der Zoo-Tierarzt sieht deshalb
keinen Grund, wegen der Hasen-
pest in Panik zu geraten. Auch
nicht, wenn man eine tote Maus
im Keller findet, die moglicher-
weise mit dem Hasenpest-Bakte-
rium angesteckt ist. « Die norma-
len Hygienemassnahmen wie das
Hindewaschen reichen», sagt
Hatt. Zudem liege die Hasenpest,
was die Héufigkeit betreffe, weit
hinter anderen Zoonosen zuriick.
Viel hiufiger treten die Campylo-
bacteriose und Erkrankungen
durch Salmonellen auf. An der
Darminfektion Campylobacte-
riose leiden in der Schweiz rund
8000 Menschen jihrlich (siehe
Text unten).

Entdeckt worden ist die Ha-
senpest in den USA, in Tulare,
weshalb der Erreger Francisella
Tularensis heisst. Und weil man
diesen am meisten an Feldhasen
entdeckt hat, sprechen wir von
der Hasenpest, im Englischen
von «Rabbit Fever». In den USA
ist dieses allerdings weniger
harmlos als in Europa. Der ver-
wandte Erreger, eine Francisella-
Unterart, flihrt unbehandelt bei
15 Prozent der Befallenen zum
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Tod. Wie in der «Sonntagszei-
tung» zu lesen war, eignet sich
diese Unterart sogar als biologi-
sche Kriegswaffe und ist deshalb
im Fokus des Labors fiir Chemie-
waffen in Spiez. Demnach haben
die Russen im Zweiten Weltkrieg
grosse Mengen von Francisellen
als B-Waffen hergestellt. Deut-
sche Soldaten litten auf dem
Russlandfeldzug gehduft an Ha-
senpest, was mit einer B-Waffe,
aber auch mit dem in der Not ver-
mehrten Verzehr von Ratten zu
tun haben konnte. Mit dem
Hasenpest-Bakterium in der
Schweiz lasst sich gemass dem
Labor in Spiez aber keine B-Waf-
fe herstellen.
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Tularamie-Falle (Hasenpest) in der Schweiz
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Von Ebola bis zur Hasenpest

Krankheit Von Zoonose spricht
man, wenn Krankheiten vom Tier
zum Menschen tiberspringen und
umgekehrt. Schlagzeilen macht
die Zoonose, wenn es um die
Ubertragung der gefihrlichen
Ebola- oder der verwandten
Mers-Viren geht. Bei Ebola stam-
men die Viren von Affen, beim
Mers-Virus vom Dromedar. Das
todliche Virus kommt iiber den
Kontakt mit den Dromedaren
und deren Milch auf den Men-
schen. Reisende tragen die Erre-
ger in die Schweiz. Einheimisch
ist die Hasenpest, die Tulardmie,

deren Auswirkungen nicht sodra-
matisch sind wie jene von Ebola.
Allerdings sind die Fallzahlen der
Hasenpest deutlich gestiegen auf
130 Fille im Jahr 2017.

Die in der Schweiz am héu-
figsten verzeichnete Zoonose ist
gemass dem BAG die Campylo-
bacteriose beim Menschen. 2016
wurden insgesamt 7688 Falle ver-
zeichnet. In den meisten Fillen

steckt sich der Mensch tiber kon-
taminierte Lebensmittel an. Wo-
bei Gefliigelfleisch als wichtigste
Infektionsquelle gilt. Das fir
Menschen infektidse Bakterium
kommt im Darmtrakt von Hith-
nernvor und stellt fiir diese keine
gesundheitliche Gefdhrdung dar.
Die Tiere werden nicht krank.
Die zweithdufigste Zoonose ist
die Salmonellose, vonder es 2016
1375 Falle gab. Davon kénnen
auch Rinder, Reptilien, Hunde
und Katzen betroffen sein. Wei-
tere Zoonosen in der Schweiz
sind Tuberkulose {553 Fille im
Jahr 2016), Escherichia coli
(VTEC)-Infektion {463 Fille),
Listeriose {(50) und Q-Fieber (47).

Bruno Knellwolf
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