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Die Frau, eine Standardabweichung

Autos, Herzmedikamente, Schutzausristungen: Gewisse Produkte gefdhrden Frauen, weil sie fir den

durchschnittlichen Mannerkorper optimiert wurden. Von Gioia da Silva

arah sitzt auf dem Beifahrersitz eines

Kleinwagens. Sie wird angeschnallt,

die Hinde werden ihr auf die Ober-

schenkel gelegt. Auf dem Fahrersitz
wird Blue Max installiert. Dann startet der
Motor, das Fahrzeug beschleunigt, es rast mit
50 km/h auf'eine Betonwand zu. So erzihlt es
Raphael Murri, Dozent fiir Fahrzeugmechanik
und -sicherheit an der Berner Fachhoch-
schule.

Sarah und Blue Max sind die Spitznamen
fiir zwei Kollisionspuppen im Crash-Test-
center im bernischen Vauffelin. Bevor ein
neues Automodell fiir Schweizer Strassen zu-
gelassen werde, sagt Murri, miisse es zwei
Crash-Tests bestehen: einen Frontalaufprall
und eine Seitenkollision. Laut Gesetz miissen
fiir beide Tests Mdnnerpuppen wie Blue Max
im Fahrzeug sitzen. Dass ein Unfall auf Sarah
anders wirken konnte als auf Blue Max, be-
riicksichtigt der Gesetzgeber nicht.

Das hat Folgen: Frauen haben eine 47%
hohere Wahrscheinlichkeit als Manner, in
einem Autounfall schwer verletzt zu werden
- und eine 17% hohere Wahrscheinlichkeit da-
bei zu sterben. Das zeigt eine Analyse der US-
Bundesbehorde fiir Strassen- und Fahrzeug-
sicherheit. Laut Bundesamt fiir Statistik ver-
unfallen in der Schweiz zwar weniger Frauen
als Médnner im Strassenverkehr, doch wahrend
nur jeder zweite Mann nach einem Autounfall
in medizinische Behandlung muss, sind es
zwei von drei Frauen.

Der Mann als Standard

Dass sich Frauen schwerer verletzen, liegt
auch daran, dass Fahrzeuge lange nicht pri-
mar auf ihre Sicherheit optimiert wurden.
Auch heute sind die Zulassungskriterien so
gesetzt, dass der durchschnittliche, amerika-
nische Mann als Standard fiir alle Menschen
gilt. Wahrend Jahrzehnten wurden die Hirte
des Sitzes, der Sicherheitsgurt, die Kopfstiitze
auf seinen Korper angepasst.

Doch was fiir Mdnner passt, schiitzt Frauen
nicht automatisch gleich gut. Frauen haben
einen anderen Korperbau als Méanner. Sie
haben typischerweise weniger Muskeln am
Oberkorper, und ihre Halsmuskulatur ist im
Schnitt weniger stark als jene der Méanner.
Ausserdem sitzen Frauen in der Tendenz na-
her am Lenkrad, um mit den Fiissen die Peda-
len erreichen zu konnen. Das alles macht sie
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Rettungskrifte
befreien eine
Kollisionspuppe.
(Vauffelin, April 2018)
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bei Auffahrunfillen etwa dreimal anfalliger
fiir Schleudertraumata. Dieses Krankheitsbild
verursacht - nebst starken Schmerzen -
schweizweit medizinische Kosten von mehre-
ren hundert Millionen Franken jedes Jahr.
Sarah und Blue Max, die beiden Kollisions-
puppen in Vauffelin, werden beim Frontalauf-
prall nach vorn geschleudert. Im Bruchteil
einer Sekunde rasten die Sicherheitsgurten
ein, explosionsartig fiillen sich die Airbags mit
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Luft. Dann werden die Plastikpassagiere zu-
riick in die Sitze gedriickt. Ware Sarah eine
echte Frauenpuppe, kénnte man nun auswer-
ten, wie die physikalischen Kréfte auf ihren
Korper gewirkt haben. Aber Sarah ist nicht
dem Frauenkorper nachempfunden. Sie hat
die Proportionen eines Mannes, ist aber nur
1,52 Meter gross und wiegt 50 Kilogramm. Das
ist weit weg von einer durchschnittlichen
Frau. Dummies wie Sarah entsprechen dem

Mianner haben haufiger
Autounfille als Frauen.
Doch Frauen werden mit
einer 47% hoheren
Wahrscheinlichkeit
schwer verletzt.

5. Perzentil der weiblichen Bevolkerung: Es
sind also nur 5% der Frauen kleiner und leich-
ter. Im Grunde gleicht Sarahs Korper also
eher jenem eines ménnlichen Zwolfjahrigen.

Ein anderes 50-Jahre-Jublilium

Die ersten Crash-Dummies wurden 1971 ent-
wickelt - das Jahr, in dem viele Schweizerin-
nen das erste Mal abstimmen durften. General
Motors stellte zwei Dummies her, einen
mannlichen und einen weiblichen. Beide
Puppen waren in Grosse und Gewicht dem
Mittelmass nachempfunden. Man nannte
sie «50-Perzentil-Dummies», weil 50% der
Erwachsenen kleiner und leichter waren. Die
mannliche Puppe wurde kontinuierlich wei-
terentwickelt. Was mit der weiblichen ge-
schah, ist unbekannt - selbst der damals
federfithrende General-Motors-Konzern, be-
ziehungsweise dessen Archivstiftung, ant-
wortet auf Anfrage ausweichend.

Dass es auch anders gehen wiirde, zeigt
Volvo. Seit der Jahrtausendwende baut der
schwedische Autohersteller Seiten-Airbags in
Neuwagen, die auch Frauen und Kinder bes-
ser schiitzen. Dazu hat ein Entwicklungsteam
Daten aus 43 000 Unféllen analysiert und ein
digitales Modell fiir einen weiblichen Dum-
my entwickelt, der dem durchschnittlichen
Frauenkorper entspricht. Mit einem weiteren
Modell einer schwangeren Frau erforscht
Volvo nun, welche Auswirkungen Sicherheits-
gurt, Lenkrad und Airbag bei einem Unfall
auf das ungeborene Kind haben kénnen.

Laut Raphael Murri von der Berner Fach-
hochschule geben vor allem Volvo und Mer-
cedes ein hohes Tempo bei der Sicherheits-
entwicklung vor. Andere Automarken miiss-
ten sich anschliessen, sagt Murri, besonders
seit der Konsumentenschutz weiterfithrende
Tests mit weiblichen Dummies forciere und
die Autokduferinnen und Autokiufer ver-
mehrt auf die Sicherheitsratings achteten.

Pharmaforschung

Personliche Schutzausriistung

Frauenherzen schlagen anders

Fiir weibliche Formen ungeeignet

Die gleiche Tablette kann in
Frauenkorpern anders wirken
als in Mannerkorpern. Der Wirk-
stoff von Aspirin beispielsweise
senkt das Risiko fiir einen Herz-
infarkt bei Mdnnern. Bei Frauen
nach der Menopause ist dies
nicht der Fall. Dafiir schiitzt er
sie eher vor Schlaganfillen.
Grosse, Gewicht, Fettanteil,
Hormone, die Geschwindigkeit
des Stoffwechsels, die Funk-
tionsweisen von Organen, das
Verhalten: Mdnner und Frauen
sind nicht gleich. Dies belegen
jedes Jahr Tausende von Stu-
dien. Trotzdem: «Den Unter-
schieden zwischen médnnlichem
und weiblichem Organismus
wurde in der Entwicklung von
neuen Medikamenten nicht
immer Rechnung getrageny, sagt
Thorsten Buch, Medizinprofes-
sor an der Universitét Ziirich.
Viele Studien wiirden nicht aus-
weisen, ob die Wirkstofftests an
Zellkulturen von Médnnern oder
Frauen durchgefiihrt und ob
in préklinischen Studien ménn-
liche und weibliche Tiere be-
riicksichtigt worden seien. Dies
sei aber wichtig, um Medika-
mente entwickeln zu kénnen,
die bei beiden Geschlechtern
optimal wirkten, sagt Buch.
Dass Frauen in den eigent-
lichen Medikamententests
unterreprasentiert sind, wird
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zwar immer seltener. Und doch
kommt es immer noch vor - mit
fatalen Folgen. Ein Beispiel sind
gewisse Medikamente gegen
Herzversagen, die heute vieler-
orts verwendet werden. Eine
Studie aus elf europdischen Lan-
dern konnte nachweisen, dass
sich die Sterbe- und Hospitalisie-
rungsrate bei Patientinnen um
30% reduzierte, wenn sie nur die
Hilfte der Wirkstoffe zu sich
nahmen.

«Wir sehen leider immer
wieder, dass Medikamente fiir
Frauen nicht optimal dosiert
sind», sagt Carole Clair, Medizin-
professorin an der Universitat
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Lausanne. Das wiegt schwer,
denn die Durchschnittsfrau
schluckt mehr Medikamente als
der Durchschnittsmann. In man-
chen Fillen konnte die Dosie-
rung erkldren, warum Frauen
rund 1,5-mal hiufiger an Neben-
wirkungen von Medikamenten
leiden als Ménner.

Klare Antworten hat die Medi-
zin aber noch nicht in allen
Féllen. Auch deshalb haben die
Universititen Ziirich und Bern
eine neue Weiterbildung lan-
ciert. Der Studiengang zur Ge-
schlechter- und Gendermedizin
wird diesen Friihling zum ersten
Mal stattfinden.

Frauen klagen haufiger iiber Nebenwirkungen als Manner.

Livia Krummenacher tun die
Fiisse weh, wenn sie in Stahl-
kappenschuhe schliipft. Also
arbeitet die gelernte Schreinerin
lieber in normalen Schuhen. In
den 17 Jahren, in denen Krum-
menacher nun im Holzhandwerk
tatigist, hat sie keine passenden
Schutzschuhe gefunden, denn
sie hat zwar kleine, aber eher
breite Fiisse.

Krummenacher ist kein Ein-
zelfall. Andere Handwerkerin-
nen klagen iiber zu grosse
Schutzbrillen, unbequeme
Schutzanziige, unhandliche
Gerite. Zwar gibe es vielfach
Modelle fiir Frauen, doch diese
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Spezielle Brandschutzausriistungen fiir Frauen gibt es nicht.

werden ihnen im Betrieb nicht
immer zur Verfiigung gestellt.
Wie viele Handwerkerinnen in
der Schweiz mit unpassender
Schutzausriistung arbeiten, ist
unbekannt. In Grossbritannien
sind es zwei von drei.

Besonders schwer wiegt die
Erzdhlung einer Feuerwehrfrau:
Sie hat zwar eine Brandschutz-
ausriistung in der Grosse XS,
doch in Vollmontur kann sie sich
nicht gleich schnell bewegen wie
ihre Kollegen. Der Helm allein
wiegt iiber fiinf Kilogramm.

Brandschutzkleider fiir
Frauen sind in der Schweiz nicht
erhéltlich. Hier gilt: Was fiir
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Manner entwickelt wurde, hat
auch Frauen zu passen.

«Oft wird einfach nicht daran
gedacht, dass Frauen andere
Korper haben kénnen als Man-
ner», sagt Corinna Bath, Ge-
schlechterforscherin in Maschi-
nenbau und Informatik an der
Technischen Universitit Braun-
schweig.

Das hat Konsequenzen:
Frauen, die bei der Arbeit verun-
fallen, miissen mit 15% hoherer
Wahrscheinlichkeit zum Arzt als
Minner. Dieser Unterschied wird
weltweit Jahr fiir Jahr bestétigt.
Das hat die Internationale Orga-
nisation fiir Normung, ISO, dazu
veranlasst, ein Genderprogramm
zu lancieren. In den nichsten
Jahren will die Organisation die
Bediirfnisse von Frauen in den
Normen fiir die Brandschutz-
hosen und Stahlkappenschuhe
dieser Welt besser adressieren.
Ein schwieriges Unterfangen,
schliesslich waren bisher 90%
aller Experten, die ISO-Stan-
dards definierten, Mdnner.

Frauen, die sich im Normie-
rungsprozess einbringen moch-
ten, konnen sich an die Schwei-
zerische Normenvereinigung
wenden. Dort konnen sie Unter-
lagen zu Normen anfordern, die
gerade im Entstehungsprozess
sind, oder sich in Expertengre-
mien engagieren.



