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Wissen

Pandemien im Keim ersticken

Uberwachung gefihrlicher Viren Weltweite Alarmsysteme sollen helfen, Virus-Ubertragungen von Tieren auf Menschen zu entdecken.
Bei Grippeviren klappt das recht gut. Aber es gibt unzahlige weitere Krankheitserreger.

Anke Fossgreen

Auch das noch. Letzte Woche be-
richteten chinesische Forscher
iiber moglicherweise hochge-
fahrliche Influenzaviren, genau-
er iiber einen neuen Stamm, der
das Potenzial haben kOnnte, eine
Grippe-Pandemie auszul6sen.
Also eine Pandemie, wie wir sie
derzeit mit dem Coronavirus
Sars-CoV-2 erleben.

Die chinesischen Tierirzte
haben seit Jahren iiberwacht, ob
sich in Zuchtschweinen neue
Influenzavirus-Stimme entwi-
ckeln. Das Team nahm 30’000
Nasenabstriche bei Schweinen
aus Schlachthidusern. Dabei fiel
ihnen ein Virusstamm auf, der
eine besorgniserregende Mi-
schung von genetischem Mate-
rial verschiedener Influenzavi-
ren aufwies, und zwar solchen,
die zuvor Vogel, Schweine oder
Menschen befallen hatten.

Dieser Stamm, den sie G4 nen-
nen, zeige alle wichtigen Voraus-
setzungen, die zu einem Pande-
mie-Virus fiihren konnen, schrei-
ben die Wissenschaftler in der
Veroffentlichung im Fachjournal
«PNAS». Das Team hat zudem in
Blutproben von Arbeitern aus
den Schlachthéfen Antikorper
gegen die neuen Influenzaviren
gefunden. Demnach miissen die
Erreger bereits mehrfach vom
Schwein auf den Menschen iiber-
gesprungen sein.

Nun fehlten nur noch wenige
Mutationen, bis das Virus in der
Lage sei, sich von Mensch zu
Mensch zu verbreiten, befiirch-
ten die Forscher um Jinhua Liu
von der China Agricultural Uni-
versity in Peking. So kdnnte ein
gefihrliches Pandemie-Virus
entstehen, mit dem die Men-
schen zuvor noch nicht in Kon-
takt gekommen sind.

Noch keine Alarmglocken

Ob das tatsachlich passieren
wird, weiss derzeit niemand. Fiir
Experten ist diese Studie indes
«nicht iberraschend», sagt Clau-
dia Bachofen von der Universitat
Zirich. Die Veterindrmedizine-
rin ist in der Schweiz unter an-
derem fiir die Uberwachung von
Schweine-Influenzaviren zu-
stindig. «Bei Influenzaviren
rechnen wir stets damit, dass ein
neues Pandemie-Virus entstehen
kann», sagt Bachofen. «Die
Alarmglocken lauten jetzt aber
noch nicht.» Bei dem neuen
Stamm G4 sei zunichst die ers-
te Stufe erreicht, sagt Bachmann.
Seit dem Auftreten des neuen
Stamms 2016 seien erst zwei
Krankheitsfille bei Menschen
beschrieben.

Dennoch miisse der neue Vi-
russtamm weiter beobachtet und
beispielsweise im Labor geziich-
tet werden. So stiinden diese
Viren, sobald sie sich gefihrlich
weiterentwickeln, schnell fiir die
Impfstoffproduktion zur Verfii-
gung. Der Fall aus China zeigt,
wie wichtig die Kontrollen sind.
Schliesslich stammen 75 Prozent
der in den letzten 90 Jahren neu
aufgetretenen Infektionskrank-
heiten von Tieren.

In der Schweiz werden
Schweine seit der Schweinegrip-
pe-Pandemie 2009 iiberwacht.
«Wir haben bisher zehn Fille ge-
meldet, bei denen ein Schweine-
Influenzavirus auch Menschen

infizierte», sagt Bachofen. Hier-
zulande werden Tiere aber nur
getestet, wenn Landwirte mel-
den, dass ihre Schweine Symp-
tome zeigen, etwa Husten. Rou-
tinemassig fragen die Tierarzte,
ob auch Personen, die in den
Stallen arbeiten, krank seien.
Generell seien die Stimme
von Schweine-Influenzaviren,
die in der Schweiz kursieren, fiir
Menschen vermutlich eher harm-
los, hat Bachofen mit ihrem
Team beobachtet. Zudem sind
etwas andere Stimme im Um-
lauf als im restlichen Europa.
Die Schweizer Schweinehaltung
bilde durch kiirzere Wege und
strenge Auflagen fiir Importe von
lebenden Tieren ein fast isolier-
tes System. «Die Diversitdt der
Virusstimme ist darum relativ
gering», sagt Bachofen.

Das ist in den Nachbarlidndern
anders. «Ebenso wie in China, ist
auch in Europa das Potenzial fiir
pandemische Grippeviren in
Schweinen vorhanden», sagt
Timm Harder vom Friedrich-
Loeffler-Institut auf der Ostsee-
insel Riems. Das habe eine fiinf-
jahrige Untersuchung an mehr
als 18’000 Schweinen in Deutsch-
land und 16 weiteren Landern ge-
zeigt. Die Ergebnisse werden in
Kiirze publiziert.

Influenzaviren im Gefliigel

Ein Nachteil sei, dass die Uber-
wachung von Schweine-Influen-
zaviren ausser in Frankreich
nicht staatlich geregelt sei, sagt
Harder. Ohne private Geldgeber
sei die Durchfithrung von Stu-
dien nicht moglich. «Das ist bei
der Kontrolle der Vogel-Influen-

Die Suche nach dem Unbekannten

Es ist einfacher, etwas zu suchen,
das man kennt. Influenzaviren zum
Beispiel oder auch Coronaviren,
von denen das Erbgut von ver-
schiedenen Stdmmen sequenziert
ist. Diese Daten sind zuganglich.
So kénnen Forscher mithilfe

der PCR-Methode in Proben von
Tieren nach den Viren fahnden.
(Die PCR-Methode wird derzeit
auch in den Corona-Tests ange-
wendet. Dabei wird in Nasen- oder
Rachenabstrichen von Menschen
nach dem Erbgut von Sars-CoV-2
gesucht.)

Es ist aber auch méglich, bisher
unbekannte Viren aufzuspuren.
Das technische Verfahren dazu
heisst «Next Generation Sequen-

cing». Dabei werden aus einer
Probe, einem Rachenabschnitt
oder einem Bluttropfen, samtliche
Erbgutschnipsel sequenziert.

Das Ergebnis, also die Abfolge der
Buchstaben des Erbguts, wird
dann mit Datenbanken verglichen.
Wenn Virus-Sequenzen darunter
sind, kénnen diese als Vorlage
benutzt werden, um mithilfe einer
PCR gezielt das unbekannte Virus
zu finden.

Mithilfe der Next-Generation-
Sequencing-Methode fanden
Forscher des deutschen Friedrich-
Loeffler-Instituts 2011 einen zuvor
unbekannten Erreger einer
Rinderkrankheit, das Schmallen-
bergvirus. (afo)

zaviren anders», sagt Harder. Das
Monitoring der avidren Influen-
za sei in der EU besser geregelt.
So ist beispielsweise bekannt,
dass derzeit in Ungarn und Bul-
garien hochpathogene Influen-
zaviren im Gefliigel zirkulieren.

Generell wiirden aber die
technischen Moglichkeiten eines
globalen Monitorings immer
besser, fligt Harder an. Beispiels-
weise stellen Forscher die Se-
quenzdaten des Erbguts von neu
entdeckten Influenzaviren glo-
bal zur Verfiigung. Doch die
Daten miissen auch richtig ge-
deutet werden. «Wir konnen
noch nicht sicher aus den Se-
quenzen herauslesen, wie ge-
fahrlich ein Virus werden kann»,
sagt Harder. Beispielsweise be-
vorzugen Vogel-Influenzaviren
KOrpertemperaturen von etwa
40 Grad Celsius. Wenn diese
Viren Menschen infizieren,
miissen sie hingegen mit einer
Umgebung von etwa 30 Grad
zurechtkommen, wie sie im Na-
sensekret vorherrschen.

«Wir kennen zwar im Erbgut
einen Schalter, der diese Anpas-
sung an die Temperatur ermog-
licht», sagt Harder. Aber die Vi-
ren haben weitere Wege gefun-
den, die Barrieren zum Menschen
zu iiberwinden. Um diese Fahig-
keiten im Erbgut zu entdecken,
braucht es eine immense Re-
chenleistung, um grosse Daten-
sdtze mit Informationen tiber die
Influenzaviren zu analysieren.

Harder wiirde es begriissen,
wenn generell das Monitoring
von Viren weltweit besser koor-
diniert wiirde. Der Virologe kann
sich jedoch nicht vorstellen, dass

es jemals moglich sein wird,
rechtzeitig ganz verschiedene
neue Viren zu erkennen, die vom
Tier auf den Menschen {iiber-
springen konnten.

Es gibt nur eine Gesundheit

Dennoch gibt es ambitionierte
Wissenschaftler, die genau das
vorhaben. William Karesh von
der gemeinniitzigen Organisa-
tion Eco Health Alliance in New
York ist ein Vorreiter auf dem Ge-
biet, weltweit die Bedingungen
fiir iibertragbare Krankheiten zu
erkennen, um Pandemien vorzu-
beugen. Er priagte den Begriff
«One Health». Damit betonte der
Veterindrmediziner, dass es nur
eine Gesundheit gebe von
Mensch und Tier. Denn alles
hingt zusammen: der Zustand
der Okosysteme, der Tierschutz,
die Lebensbedingungen der
Menschen und damit letztlich
auch die Krankheiten, die von
Tieren auf Menschen iibergehen
konnen.

«Wir stehen vor einer immen-
sen Aufgabe», sagt Karesh. Die
Eco Health Alliance hat ein welt-
umspannendes Netzwerk in
zahlreichen Landern geschaffen,
wo Freiwillige Informationen
sammeln, etwa, welche Viren in
Wildtieren vorkommen. In einem
Projekt haben die Partner vor ei-
nigen Jahren beispielsweise nach
Coronaviren gefahndet.

«Wir bitten Wissenschaftler,
die sowieso Fledermause erfor-
schen, zusitzlich Blutproben zu
entnehmen», sagt Karesh. So
sammelt seine Organisation seit
15 Jahren Daten iiber diese Viren.
«Wir kennen 500 Coronaviren

Gefahrlicher Schweinetransport in Vietham: 75 Prozent der in den letzten 90 Jahren neu aufgetretenen Infektionskrankheiten stammen von Tieren. Foto: Chau Doan (Getty Images)

in Fledermdusen», sagt er. Aber
500 Impfstoffe gegen jedes ein-
zelne Virus zu entwickeln, ist
nicht das Ziel. «Wir wollen ler-
nen, wie sich Menschen infizie-
ren und wo.»

Die Eco Health Alliance hat
mit mathematischen Modellen
errechnet, wo die Wahrschein-
lichkeit am hochsten ist, dass
kiinftig Viren — und zwar nicht
nur Corona- oder Influenzaviren
—von Tieren auf Menschen iiber-
springen. Diese sogenannten
Hotspots finden sich in Stid- und
Stidostasien, in Teilen von West-
und Zentralafrika sowie in La-
teinamerika.

«Diese Regionen machen uns
Sorgen», sagt Karesh. Dort
wachst die Bevolkerung und be-
notigt mehr Platz, und sie lebt
eng mit Wild- und Haustieren
zusammen. Das sind die Orte, wo
Praventionsstrategien am effek-
tivsten sind. Zentral ist dabei die
Aufklarung der Bevolkerung, wo-
her die Viren kommen und wie
sie sich durch Hygiene schiitzen
kann: «Hindewaschen, Masken-
tragen», sagt Karesh. Es seien
aber auch Innovationen gefragt.
Karesh denkt zum Beispiel an
einfache und giinstige Kiihlsys-
teme, sodass die Menschen nicht
mehr lebende Tiere auf den
Mairkten verkaufen miissten, von
denen Viren {ibertragen werden
konnen.

«Wie die Klimaerwdarmung ist
auch die Bedrohung durch neue
Pandemien ein globales Prob-
lem, das wir gemeinsam ange-
hen miissen - mit kreativen
Ideen und neuen Technologien»,
sagt Karesh.



