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Hepatitis: Erreger aus der Schweiz

Forscher haben eine unbekannte Variante des Hepatitis-E-Virus aufgespirt. Diese hat sich in der hiesigen

Schweinezucht entwickelt, durfte aber kein erhohtes Gesundheitsrisiko darstellen. Von Kurt de Swaaf

s war der grosste bisher erfasste Aus-

bruch in der Schweiz: Von Januar bis

Anfang Mai 2021 wurden hierzu-

lande 105 Fille von Hepatitis E
gemeldet, wie das Bundesamt fiir Gesund-
heit (BAG) jiingst bekanntgab. Dies entsprach
einer fast dreifachen Zunahme im Vergleich
zu den Vorjahren. Fiir die meisten Betroffe-
nen gingen die Infektionen mit dem HE-
Virus glimpflich aus, doch 29 der erkrankten
Personen mussten ins Spital eingewiesen
werden. Zwei von ihnen starben. Keine
beruhigende Bilanz.

Der Anstieg war nicht nur gesundheits-
politisch relevant; auch die Wissenschaft
hatte Grund zum Aufhorchen. Die meisten
Erkrankungen lassen sich auf eine erst kiirz-
lich entdeckte Virusvariante zuriickfithren,
wie Montserrat Fraga vom Universitdtsspital
Lausanne (CHUV) berichtet. Dieser 3h_s
genannte Untertyp wurde bisher ausschliess-
lich in der Schweiz gefunden. Die Eidgenos-
senschaft, so scheint es, hat ihren ganz «eige-
nen» Erregerstamm.

Hepatitis E habe lange als eine typische
Krankheit der Entwicklungslander gegolten,
sagt Fraga. Dort grassieren vor allem die
Genotypen HEV-1und -2, die meistens mit
Fakalien von Mensch zu Mensch iibertragen
werden. Die Ansteckung erfolgt oft {iber kon-
taminiertes Trinkwasser. Geméss Hochrech-
nungen diirften die Infektionen weltweit
jahrlich Zehntausende todliche Leberent-
ziindungen auslosen, vor allem bei schwan-
geren Frauen. HEV-3 und der seltenere
Genotyp HEV-4 dagegen stammen von
Tieren und konnen auf Menschen tiber-
gehen. Schweine dienen den Erregern als
Hauptreservoir, die Viren kommen aber auch
in anderen Tierarten wie Rothirschen vor.

Hohe Tierdichte spielt mit

In Europa zirkuliert HEV-3 vor allem in der
Schweinezucht. Das gilt auch fiir die
Schweiz. Hierzulande weisen 59 Prozent der
Schlachtschweine HEV-Antikorper auf. Gut
die Halfte aller Tiere kommt demnach mit
den Erregern in Kontakt und durchlduft eine
Infektion. Unter Schweizer Wildschweinen
indes betrégt die Quote nur 12,5 Prozent. Der
grosse Unterschied ist wahrscheinlich auf die
hohe Tierdichte in der kommerziellen
Schweinehaltung zuriickzufiihren, meint die
Veterindrmedizinerin Claudia Bachofen. Das
regelmdssige Durchmischen von Tiergrup-
pen diirfte die Infektionsraten ebenfalls in
die Hohe treiben.

Bachofen, die als Forscherin an der Uni-
versitdt Ziirich arbeitet, hat das Erbgut der

Erreger zusammen mit Kollegen genauer
unter die Lupe genommen. Das Team analy-
sierte Proben von Zucht- und Wildschweinen
sowie Fleischprodukten aus verschiedenen
Schweizer Regionen. Eventuell enthaltene
virale RNA wurde sequenziert und mit
bekannten Datensitzen aus anderen Unter-
suchungen verglichen.

Die im Fachmagazin «Animals» veroffent-
lichten Ergebnisse zeigen ein tiberraschen-
des Bild. 22 der insgesamt 26 gefundenen
Erbgutsdtze gehoren tatsdchlich zu einem
einzigartigen HEV-3-Untertyp: zur oben
erwihnten 3h_s-Variante.Fachleute hatten
die Existenz einer Schweiz-spezifischen
Varietit schon vermutet, die Studie liefert

nun den Beleg. «Der erste bekannte humane
Fall war 2017», erklart Claudia Bachofen.
Man gehe aber davon aus, dass 3h_s bereit
seit Jahrzehnten unerkannt zirkuliert. Men-
schen stecken sich in erster Linie durch den
Verzehr von nicht ausreichend durchgegar-
ten Schweinefleischprodukten an.

Vom hiesigen Virustyp jedoch geht
anscheinend kein erhohtes Risiko aus. Klini-
sche Beobachtungen liessen nicht auf schwe-
rere Krankheitsverlaufe schliessen, sagt
Bachofen. Montserrat Fraga bestitigt, 3h_s
sei, im Vergleich zu anderen HEV-3-Varian-
ten, wohl nicht gefdhrlicher. Unterschitzen
diirfe man die Infektionen aber keinesfalls,
betont die Fachéarztin. Fraga und ihren Kolle-

Er I16st jedes Jahr
weltweit Zehntau-
sende tédliche
Leberentziindun-
gen aus: Hepatitis-
A-Erreger im Elek-
tronenmikroskop.
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Anpassung und
Selektion spielen

wohl keine Rolle. Der
Erreger hat somit

keine neuen Fihigkeiten
gewonnen.

gen am CHUV sind in den vergangenen
Jahren Dutzende Patienten mit Hepatitis-E
begegnet. «Manche Fille sind echt schwer zu
behandeln.» Das gelte insbesondere fiir Men-
schen, deren Immunsystem nach einer
Organtransplantation gehemmt oder zur
Behandlung einer Leukdmie ausgeschaltet
werden muss. Im Normalfall konnen die
korpereigenen Abwehrkrifte die Viren
bewiltigen, dann allerdings nicht. Personen
mit bestehenden Leberschdden sind eben-
falls gefdahrdet. Akute, durch HEV-3 verur-
sachte Hepatitis tritt am hdufigsten bei Man-
nern mittleren und héheren Alters auf. Bei
chronischen Verldufen besteht das Risiko
einer Leberzirrhose. Die Krankheit kann
zudem neurologische Stérungen und damit
verbundene Muskelschwéchen auslésen.

Die Quelle fehlt

Hepatitis E ist in der Schweiz seit 2018
meldepflichtig. Die in Europa zunehmenden
Fallzahlen diirften zum Teil durch eine
gestiegene Bekanntheit des Erregers bedingt
sein. Man testet heute 6fter auf HEV-3 als
frither. «<Doch es konnte auch in gewissen
Regionen und iiber gewisse Zeitraiume mehr
Infektionen geben», sagt Montserrat Fraga.
Die Datenlage reicht noch nicht aus, um dies
eindeutig zu klaren. Fiir den Ausbruch im
vergangenen Jahr konnte das BAG jedenfalls
keine Quelle ermitteln. Die Menschen haben
sich vermutlich iiber halbrohe Schweine-
fleischprodukte angesteckt, aber die liessen
sich nicht mehr aufspiiren.

Der Ursprung von 3h_s ist wohl wenig
spektakuldr. Ihre Entstehung verdankt die
Variante mutmasslich der weitgehend autar-
ken Schweizer Schweinezucht. Lebende
Tiere werden kaum importiert. Dementspre-
chend bleibe der hiesige Virenstamm isoliert,
sagt Claudia Bachofen. Mutierte Erbgut-
sequenzen, die anderswo durch Ver-
mischung nicht besonders hervortreten,
konnen sich innerhalb separierter Populatio-
nen besser verbreiten. Anpassung und Selek-
tion spielen wohl keine Rolle. Der Erreger hat
somit keine neuen Fiahigkeiten gewonnen.
Das ist immerhin eine gute Nachricht.

Neues aus der Wissenschaft

So iliberleben Fische
in der Wiiste

lierter, jedoch auch besser an die
Umgebung angepasst. Laut der
Studie kénnten dafiir spezielle

Ein Fisch ist definitiv kein typi-
sches Wiistentier. Trotzdem
iiberlebt der Wiisten-Regenbo-
genfisch (Melanotaenia splen-
dida) aus Zentralaustralien selbst
unter harschen Bedingungen mit
wenig Wasser. Eine Studie hat
jetzt die Eigenschaften und Vor-
kommen des Fisches mit Satelli-
tenbildern iiber das Vorhanden-
sein von Oberflichenwasser
verglichen («Evolution»). Dabei
hat sich gezeigt: Fischpopulatio-
nen aus trockeneren Regionen
der Wiiste sind kleiner und iso-

Gene verantwortlich sein. Das
konnte noch wichtiger werden,
wenn sich Diirregebiete kiinftig
durch den Klimawandel ausdeh-
nen. Obwohl die Erhaltung eines
grossen Genpools wichtig ist, um
Inzucht vorzubeugen, kann der
Wiisten-Regenbogenfisch auch
in kleinen Populationen fort-
bestehen. Die Bedingung dafiir
ist, dass sich die Fische in tem-
poriren Fliissen wihrend Uber-
schwemmungen vermehren und
ausbreiten konnen. (cje.)

Wie schnell Hunde
wirklich altern

Hunde sind des Menschen beste
Freunde, doch sie altern ganz
anders als ihre Frauchen und
Herrchen. Bisher dachte man,
ein Hundejahr entspréache sieben
Menschenjahren, doch dieser
Zusammenhang ist komplizier-
ter, wie Forscher nun heraus-
gefunden haben («Naturey).
Demnach altern gréssere Hunde
rund zehnmal schneller als

ein Mensch, kleine Exemplare
hingegen lediglich fiinfmal so

steigt auch ihr Risiko, an Herz-
leiden oder Diabetes Typ 2 zu
erkranken. Deshalb suchen
Fachleute nach Strategien, um
den Genuss von Siissgetranken
zu verringern. In der Studie
kauften die Eltern 17 Prozent
weniger Siissgetranke, wenn ein
Warnbild etwa in der Form eines

Diese Eichhoérnchen
mogen Fliegenpilze

hoérnchen an Pilzen knabbern,
die sehr giftig sind - besonders
mogen sie Fliegenpilze («Fron-

Da werden wir stets davon
gewarnt, die Hinde von giftigen
Pilzen zu lassen, japanische
Eichhornchen (Sciurus lis) schert
das tiberhaupt nicht. Forscher
haben beobachtet, dass die Eich-

tiers in Ecology and the Environ-
ment»). Die Nager hitten sich
wohl an die Giftstoffe anpasst
und sich so eine besondere
Nische zum Fressen gesichert,
sagen die Fachleute. (pim.)

schnell. Ein zwanzig Jahre alter
Chihuahua hat also biologisch
gesehen gleich viel auf dem
Buckel wie ein hundertjahriger
Greis. (pim.)

Warnbilder auch auf
Siissgetrinken

AufZigarettenpackchen sind sie
langst bekannt: die Schreckens-
bilder, die vor negativen
Gesundheitsfolgen warnen. Ist
eine solche Warnung auch auf
anderen Produkten moéglich und
sinnvoll? Jetzt hat eine Studie
aus den USA gezeigt, dass Eltern
sich beim Kauf von Siissgetran-
ken fiir ihre Kinder durch bild-
liche Botschaften tatsédchlich
abschrecken lassen («PLoS Medi-
cine»). Da Kinder oft zu viele
Siissgetrdanke konsumieren,

absterbenden Herzens auf Fla-
schen mit Softdrinks angebracht
wurde. (cje.)

Miénner gelten eher als
tiberqualifiziert

Wenn man sich fiir einen Job
bewirbt und dann zu héren
bekommt, man sei iiberqualifi-
ziert, dann mag das einem
schmeicheln - niitzt aber leidlich
wenig. Jetzt hat eine Studie
festgestellt, dass Médnner diese
Absage bei einem Bewerbungs-
verfahren haufiger zu héren
bekommen als Frauen («Organi-
zation Sciencey). Der Grund:
Von iiberqualifizierten Mannern
denken Personalverantwort-
liche, diese verliessen das Unter-
nehmen sowieso bald wieder.
Uberqualifizierten Frauen
trauen sie das offensichtlich
weniger zu. (pim.)
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